Dim 1 : a réchauffer
Beeuf casserole
Poélée de légumes, gratin
Lun2:
Chipolata
Salsifis
Mar 3 :
Boulettes natures
Haricots princesses
Mer 4 :
Escalope de poulet
Croquante, Petits pois
Jeu5:

Carré de porc
Scarolles creme
Ven 6 :

Filet de poisson pané
Macédoine de légumes
Sam 7 : a réchauffer
Lasagne
Bolognaise
Dim 8 :
Escalope ardennaise
Sce Petit Criel

2

PebitCi

LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

PERIODE DU 1%* AU 30 NOVEMBRE 2020

Lun9:

Pain de viandes
Chou rouge
Mar 10 :
Roulé de porc aux herbes
Pdt aux oignons
Mer 11 :
Crépinette de veau
Gratin de navets
Jeu 12 :
Boudin noir
Compote d’abricots
Ven 13 :
Perche du Nil
Brocolis
Sam 14 :
Crépes farcies
Cordon bleu
Dim 15 : a réchauffer
Lapin aux pruneaux
Pommes dauphines
Lun 16:
Steak forestier
Purée au céleris

Mar 17 :
Escalope panée
Petits pois
Mer 18 :
Escalope de dinde
Haricots blancs sce tom.
Jeu 19 :

Steak haché jambon-fromage
Poireaux sce blanche
Ven 20 :

Filet de colin
A 'ostendaise
Sam 21 : repas froid
Assiette Ardennaise,
Crudités
Dim 22 :
Carbonnades a la biére
Chicons braisés, p. rissolées
Lun23:
Saucisse de campagne
Potée au chou vert
Mar 24 :
Poulet Basquaise
Pommes pin

Mer 25 :

Steak haché BBB
Carottes vichy
Jeu 26 :

Céleris au gratin
Purée
Ven 27 :
Cabillaud poché
Légumes au curcuma
Sam 28 :
Spirelli Bolognaise
Emmental
Dim 29 : a réchauffer
Poule au riz
Au curry
Lun 30:

Réti de porc aux échalotes
Salade de blé

Pour tous changements ou renseignements, veuillez svp nous prévenir 72h a I’avance au plus tard.
Merci de votre compréhension.

787 0496/601501




